ORDO EQUESTRIS VINI EUROPAE
CONSULAT ROMANIA

VINUL CU MODERATIE

Vinul poate fi apreciat corect numai consumat cu moderatie




Vinul este o parte integranta a vietii si culturii
europene, UE fiind cel mai mare producator, si
exportator de vin din lume, vinul contribuind anual cu
aproximativ 15 miliarde de euro la economia UE.

In timp ce pentru majoritatea consumatorilor
vinul reprezinta o bautura placuta, savurata cu
moderare si compatibila cu un stil de viata sanatos, o
minoritate de consumatori abuzeaza de vin si/sau alte
bauturi alcoolice in moduri care sunt daunatoare
pentru ei insisi cat si pentru cei din jurul lor.




Intregul sector vitivinicol recunoaste pericolele
pentru sanatate si consecintele sociale si economice
negative care pot fi cauzate de utilizarea abuziva a
bauturilor alcoolice precum si tendintele legate de asa-
zisul ,consum compulsiv”.

Proiectul "Vinul cu moderatie” are drept scop
promovarea consumului responsabil de alcool si
reducerea abuzului si a comportamentelor daunatoare
asociate consumului de alcool In Europa, pastrand in
acelasi timp locul cultural si economic al vinului n
societatea europeana.




Beneficlile consumulul moderat de vin

Consumul regulat si moderat de vin a fost asociat cu
0 serie de beneficii pentru sanatate. Riscul pentru
sanatate insa creste cu fiecare bautura consumata
peste nivelul moderat de consum.




Boli cardiovasculare

In intreaga lume dezvoltatd, bolile cardiovasculare
sunt principala cauza a decesului si reprezinta pana la
50% din totalul deceselor. Studiile stiintifice arata cum
consumarea unor cantitati moderate de bauturi
alcoolice reduce mortalitatea din cauza bolilor
cardiovasculare, precum si din alte cauze cu 25-30% la
persoanele de varsta mijlocie, in special la barbatii cu
varsta de peste 40 de ani si la femeile aflate in
postmenopauza.

Consumatorii moderati de vin manifesta o rata mai
scazuta a mortalitatii decat persoanele care se abtin
sau consuma bauturi in mod exagerat.




4 . | | . ™
Riscuri asoclate consumulul

exceslv de bauturi alcoolice

® Utilizarea abuziva a bauturilor alcoolice este
asociata cu o serie de boli cronice pe termen lung
care reduc calitatea vietii.

e Acestea includ:
hipertensiune,
probleme cardiovasculare,
ciroza hepatica,
dependenta de alcool,
forme variate de cancer,
leziuni cerebrale asociate consumului de alcool, etc.
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e Patternurile de consum sunt si ele Iimportante -
Rezultatele dintr-o meta-analiza si a altor studii sustin ca un
consum compulsiv de alcool este in detrimentul sanatatii
cardiovasculare. Pentru consumatori este cel mai bine sa
evite consumul compulsiv de alcool - nu doar din cauza
efectelor posibile asupra inimii, ci si din cauza unor riscuri
mai imediate, cum ar fi accidentele si violenta.

e Consecinte pe plan social — atat pentru consumator, cat
si pentru membrii comunitati. Consecintele includ:
vatamarea membrilor familiei (inclusiv a copiilor), a
prietenilor si colegilor, precum si a trecatorilor si strainilor.
Abuzul de alcool afecteaza si viata profesionala, cu aproape
5% dintre barbati si 2% dintre femei din UE-15 raportand un
iImpact negativ al alcoolului asupra activitatii sau studiilor lor.
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Felul Tn care consumi alcool conteaza!

e Consumul de vin ar trebui sa fie evitat de catre:

>tineri si minori,
>cel cu o istorie a dependentei de alcool,

>cel cu tulburari fizice si psihice asociate
alcoolululi,

>1n timpul sarcinii si in perioada de alaptare,
>cand luati anumite medicamente.
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Felul Th care consumi alcool conteaza!

e Multe rapoarte de cercetare arata ca, desi Regiunea
Mediteraneana Europeana are un consum ridicat de alcool
pe cap de locuitor, patternurile de consum observate
prezinta mai putine riscuri pentru sanatate; de exemplu,
bauturile alcoolice, cum ar fi vinul, sunt consumate 1n
principal la domiciliu Tn timpul mesei, mai degraba decat
in baruri / restaurante si in locuri publice neinsotite de
hrana.

o Din ce In ce mai multe dovezi arata ca dieta
mediteraneana este benefica pentru sanatatea umana. O
dieta mediteraneana se caracterizeaza printr-un consum
ridicat de fructe, legume, nuci, boabe si cereale putin
procesate, ulel de masline, consum moderat de peste,
consum moderat pana la scazut de produse lactate,
consum redus de carne rosie si produse din carne Si

\____consum regulat, dar moderat de vin. /
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Felul Th care consumi alcool conteaza!

e Este mai bine sa bei vin moderat si regulat in timpul
meselor decat sa bei aceeasi cantitate cu o singura
ocazie si fara alimente.

o Modelele nocive de consum sunt considerabil mai
putin frecvente in tarile predominant producatoare de
vin, unde vinul este consumat, aproape exclusiv, in
timpul mesei. Volumul de vin consumat la fiecare ocazie
tinde sa fie mult mai scazut decat in Tarile Nordice, de
exemplu, sau in Marea Britanie si Irlanda, unde s-au
observat niveluri mai ridicate de consum compulsiv.
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Felul Tn care consumi alcool conteaza!

In mod traditional, majoritatea culturilor europene considera
vinul o alegere rafinata, o viziune care este in concordanta
cu consumul moderat. In timp ce consumul de vin in UE a
scazut considerabil Tn ultimii 20 de ani, s-a inregistrat o
crestere graduala a abuzului si a utilizarii abuzive a
bauturilor alcoolice in randul tinerilor adulti, in special sub
forma "consumului compulsiv".

Aceasta tendinta evidentiaza necesitatea de a promova
responsabilitatea si _moderarea consumului de bauturi
alcoolice.

Guvernele au stabilit orientari cu privire la consumul de
alcool cu risc scazut, caz In care orice posibila vatamare a
sanatatii umane este minimizata. Unele sfaturi includ
recomandari de a bea bauturi alcoolice cu alimente, de a
alterna bauturile alcoolice si nealcoolice si de a "bea linistit"
bauturile. -




HOW MUCH IS MODERATE ?

NO MORE
THAN 4
DRINK UNITS
IN /£ ONE

UPTO 2 UPTO 3
DRINK UNITS DRINK UNITS
A DAY FOR A DAY FOR

WOMEN MEN

TY ki
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Consumul de alcool: unitati de masura

e 1 unitate* de bautura reprezinta 10g de alcool pur
care echivaleaza cu:

~100 m
~100 m

(77m
(84m

) C

) C

e vin la 13% vol

e vin spumant la 12% vol

~60 ml (50ml) de vin fortificat la 20% vol

~85 ml (67ml) de vin aromatizat la 15% vol

™
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Efectele daunatoare ale consumului excesiv

Evaluarea costurilor sociale si pentru sanatate

O Consumul daunator si periculos al bauturilor alcoolice
este una dintre principalele cauze ale mortii premature si a
bolilor care pot fi evitate. Unul din patru decese in randul
tinerilor (cu varste intre 15-29 ani) si unul din zece decese
in_randul femeilor tinere este legat de utilizarea nociva a
bauturilor alcoolice. Cauzele decesului includ accidente
rutiere, raniri, violenta si boli hepatice. Este cauza neta a
7,4% din totalul deceselor premature si a celor cauzate de
sanatatea din UE si are un impact negativ asupra
productivitatii.




Vin si Dieta

Consumul de vin in mod moderat in timpul meselor
face parte din bine cunoscuta si apreciata dieta si stil de
viata mediteranean. Masa Gastronomica franceza,
recunoscuta de UNESCO 1in 2011 ca parte a
patrimoniului cultural intangibil al umanitatii, include si
un aport moderat de vin. In unele tari precum Spania,
cu o ftraditie puternica a vinului, ca parte a unei
alimentatii echilibrate, vinul a fost recunoscut de lege
drept aliment.

O dieta echilibrata este un element-cheie pentru un stil
de viata sanatos. Excesul atat in ceea ce priveste
consumul de alimente, cat si de bauturi va crea
dezechilibre. Calitatea, cat si cantitatea sunt importante
atunci cand vorbim despre o dieta echilibrata.




Drinking Units & Calories

’
P

for a drinking unit of 10 gr of pure alcohol

Still red/ Sparkling Aromatized Fortified/
white wine'! wine @ wine product ¥ liqueur wine
type vermouth

~85ml
at 15 % vol

-100ml -85ml ~60m|

~100ml|

at 13 % vol at 12 % vol at 15 % vol at 20 % vol

Extra BLrANEL
Brut

Medium
Dry

WINEInMODERATION




Calorii 1n ViIn

ETANOLUL

e Calorille continute in bauturile alcoolice provin in
principal din etanol (1g alcool = 7 Kcal). O unitate 10 g
de alcool va contine 70 Kcal.

e Vinurile cu un volum mal mare de alcool (% abv) vor
avea mal multe calorii decat vinurile cu volum redus de
alcool, de exemplu un vin fortificat fata de un vin alb.

e  Continutul de alcool al unui vin poate fi astfel un prim pas
bun pentru cunoasterea continutului de calorii din vin.




Calorii 1n Vin

ZAHARUL

Zaharul rezidual al vinurilor nu trebuie lasat la o parte
atunci cand se calculeaza caloriile Tntr-un vin!

Avand 1n vedere ca fiecare gram de zahar reprezinta 4
calorii, cu cat mai mult zahar este n vin, cu atat mai mult
va fi continutul caloric al vinului.

Cantitatea totala de calorii Tn vin poate varia de la vin
la vin si in functie de tipul de vin: sec, demi-sec, demi-
dulce, dulce.




Calorii 1n Vin

Vinurile seci au o cantitate mica sau nu contin
zaharuri, in timp ce vinurile dulci pot avea nivele diferite
de zaharuri (de la mediu pana la foarte dulce). Nivelul
alcoolului depinde de multi parametri diferiti, cum ar fi
soiul de struguri, climatul din regiune si procesul de
vinificatie.

Deoarece caloriile din vinurile seci provin, in principal,
din etanol, puteti calcula numarul de calorii intr-un pahar
de vin intelegand cate grame de alcool exista si
multiplicandu-le cu sapte. O unitate de 10 g de alcool
contine astfel 70 Kcal.




Vinul Rosu

e Cate calorii sunt intr-un pahar de vin rosu?

Un pahar mic (100 ml) de vin rosu la un volum de 13%
va avea 74 de calorii, Tn timp ce o portie de 125 ml va
avea 92 de calorii.

Un pahar mare (175 ml) de vin rosu la un volum de
13% va avea 129 de calorii, iar un pahar foarte mare (250
ml) de vin rosu la volumul de 13% va avea 184 de calorii.

Va sugeram sa evitati paharele foarte mari (250 ml) de
vin.




Vinul Rosu

Cate calorii sunt intr-o sticla de vin rosu lejer (light bodied)?

Vinurile rosii lejere sunt de obicel racoritoare, cu
aciditate clara si usor de baut. Un exemplu de vin rosu lejer
este Pinot Noir din Franta sau Beaujolais.

Caloriile dintr-o sticla standard (750 ml) de Pinot Noir la
volum de 12,5% sunt ~ 530.




Vinul Rosu

e Cate caloril sunt intr-o sticla de vin rosu cu corp mediu
(medium bodied)?

Vinurile rosii cu corpuri medii sunt usor de asociat cu o
varietate de alimente si, aceste vinuri, se vor simti mai
bogate, cu o textura mal substantiala. Exemple de astfel de

vinuri pot oferi soiuri precum Merlot, Grenache, Cabernet
Franc.

O sticla standard (750 ml) de Merlot la un volum de 13%
va avea, prin urmare ~ 570.

/
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Vinul Rosu

e Cate calorii sunt intr-o sticla de vin rosu cu corp plin
(full bodied)?

Cabernet Sauvignon, Malbec, Syrah sau Tempranillo
sunt struguri de vin care pot da vinuri rosii cu corp plin.
Vinurile vor fi puternice si vor parea mai concentrate, cu o
mare structura tanica, niveluri mai ridicate de alcool si
densitate de arome. Ele pot fi apreciate alaturi de o serie de
feluri de mancare pe baza de carne si paste fainoase.

O sticla de Cabernet Sauvignon, la un volum de 14%
alcool, va avea ~ 662 de calorii pentru 750 ml.




Vinul Alb

e Cate calorii sunt intr-un pahar de vin alb?

Un pahar mic (100 ml) de vin alb sec la un volum de
11,5% va avea aproximativ 65 de calorii, Tn timp ce un vin
alb sec mediu la 13,5% va avea aproximativ 76 de calorii,
lar un vin alb dulce va incepe la 91 de calorii din cauza
zaharului precum si a alcoolului.

Un pahar mediu si mare de vin alb va avea un numar
diferit de calorii functie de tipul de vin.




Vinul Alb

e Cate calorii sunt intr-o sticla de vin alb sec?

In cele mai multe cazuri, un vin alb uscat va fi revigorant
cu aciditate plina de viata. Poate fi apreciat in tineretea sa
care prezinta arome de fructe varietale, In timp ce cateva
dintre ele pot deveni in varsta dezvoltand o mare
complexitate.

O sticla de Pinot Gris / Pinot Grigio la 11,5% vol va avea
~ 490 calorii pe 750ml.

NS /
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Vinul Alb

e Cate calorii sunt intr-o sticla de vin alb cu corp plin (full
bodied)?

Un vin alb cu corp plin este adesea apreciat pentru
textura sa bogata si aroma concentrata; untul, aromele de
vanilie sau crema rezulta din tehnicile de vinificatie care
implica, de regula, imbatranirea barilului, mai putin contact
si fermentatia barilului. Multi struguri pot da vinuri pline, cu
toate acestea Chardonnay va purta, probabil, coroana din
aceasta categorie.

Intr-o sticld de Chardonnay la un volum de 13,5% de 750
ml vor fi de ~ 590 calorii.

/




Vinul Alb

e Cate calorii sunt intr-o sticla de vin alb aromat
(aromatic white wine)?

Vinurile albe prezinta arome de fructe coapte. Acestea pot
varia de la foarte seci la lichior; si vor insoti frumos bucataria
indiana sau asiatica si condimentele lor.

O sticla de vin alb aromat, de exemplu, va avea in jur de

507 de calorii pentru un vin (ex. Riesling) la un volum de
11,50%.

NS /




Vinul Rosé

e Cate calorii sunt intr-o sticla de vin rosé?

Vinurile rosé pot varia de la sec si mineral, la dulce si
fructat.

Caloriile dintr-o sticla de vin rosé vor varia, prin
urmare, in functie de soiul de struguri utlizat si de
nivelul alcoolulul.

Ca o medie, va puteti astepta in jurul valorii de 549
calorii / sticla pentru un vin sec cu alcool mediu de vin
rosé la 12,5% volum.




Vinul Rosé

e Cate calorii sunt intr-un pahar de vin rose
sec”?

Vinurile rose sunt, de obicei, putin mai usoare
decat vinurile rosii, ceea ce inseamna mal putin
alcool.

Un pahar standard de vin rosé sec la 12,5% volum
(~ 100ml) va avea, astfel, aproximativ 71 de calori.




Vinul Spumant

e Cate calorii sunt 1intr-o sticla de vin
Sspumant?

Exista doua modalitati de productie pentru un vin
spumant: metoda traditionala de fermentare in sticla
utilizata in Champagne si metoda tancului de inox,
cunoscuta si sub numele de metoda Charmat.

O sticla de vin spumant, cum ar fi Champagne, Cava
sau Prosecco, va avea intre 470 si 675 de calorii.




Vinul Spumant

e Cate calorii sunt intr-un pahar de vin
Spumant?

Vinurile spumante au, de obicel, un nivel alcoolic
scazut intre 11% si 12,5% alcool pe volum ca urmare a
metodeil lor de productie.

Un pahar de 100 ml de vin spumant extra brut la un
volum de 12% va avea aproximativ 69 de calorii, Tn timp ce

un vin spumant mediu sec de 100 ml va contoriza ~ 84 de
calorii.




Vinul Aromatizat

e Cate calorii sunt intr-un pahar de vin
aromatizat?

Vinurile aromatizate, cum ar fi Vermouth, sunt vinurile
fortificate care au fost aromate cu radacini, mirodenii Si
fructe, precum si ierburi. Dimensiunile de servire sunt de
obicel mail mici decat cele servite pentru celelalte vinuri.

Un pahar de 85 ml, la un volum de 15%, de Vermouth
sau alt vin aromatizat va avea aproximativ 84 de calorii.




Vinul Fortificat

e Cate calorii sunt 1intr-un pahar de vin
fortificat?

Vinurile fortificate sunt fabricate prin adaugarea de alcool
fie inainte, fie Tn timpul sau la sfarsitul fermentatiei alcoolice.
Alcoolul lor poate creste pana la 20% 1n volum sau chiar mai
mare. Stilul lor poate varia de la sec la dulce. Stilurile mai
dulci, cum ar fi Port, sweet Sherries sau sweet Madeira sunt
gustoase si servite intotdeauna Tn portii mai mici. Portia de
servire poate varia intre 60 si 85 ml.

Un pahar de vin de desert de ~ 85ml la un volum de 15%
va conta, prin urmare, aproximativ ~ 88 de calorii, in timp ce
un pahar de vin de desert la 20% volum va fi in jur de 96 de
calori.

/




Cine ar trebul sa evite consumul de alcool?

e In anumite situatii si in cadrul grupurilor de populatie
specifice, bauturile alcoolice ar trebui evitate:

o Pentru copiii si tinerii sub 18 ani, renuntarea la consumul
de alcool este cea mai sigura optiune.

o Pentru femeile care sunt insarcinate, intentioneaza sa
ramana gravide sau alapteaza, sa nu bea este cea mai
sigura opftiune.

o Fostii indivizi dependenti de alcool sau cei cu
antecedente familiale de dependenta de alcool.
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cand este recomandat sa se evite
consumul de bauturi alcoolice?

e In unele situatii, a_nu _bea este cea mai_siqura
optiune; Aici, sunt incluse:

o La munca,

oAtunci cand iei parte la activitati recreative sau
ocupationale, care necesita un inalt nivel de atentie,
aptitudini  psihomotorii si concentrare (de exemplu,
conducere auto, activitati nautice, operarea masinilor
grele etc.)

™
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Consumul de bauturi alcoolice si sofatul

e Concentratia de alcool in sange este procentul de

alcool din fluxul sanguin :
Un nivel de 0,5 inseamna ca un individ are 0,5 g de alcool in
corpul sau pentru fiecare litru de sange.

Dupa consumarea unei bauturi standard de 10 g de alcool,
concentratia va creste in general cu 0,2 pana la 0,3 pentru
flecare bautura standard consumata.

Concentratia va scadea, in general, cu aproximativ 0,2 pana la
0,1 pe ora (34 la 1 bautura standard sau 8 g de alcool pe ora).

Concentratia va creste brusc atunci cand alcoolul este consumat
pe stomacul gol.

NS /
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Consumul de bauturi alcoolice si sofatul

¢ ABSORBTIA ALCOOLULUI

Dupa consumarea unei bauturi alcoolice, alcoolul se
absoarbe rapid din stomac si intestin Tn sange. Nivelul de
alcool din sange dupa consumul unui anumit numar de
bauturi depinde de rata de baut si de rata la care alcoolul
este defalcat in ficat. Ficatul descompune alcoolul la o rata
constanta.

Deci, daca exista mai mult alcool in ficat decat capacitatea
sa de a descompune, alcoolul ramas va circula in sange la
alte organe si tesuturi ale corpului, cum ar fi creierul.
Alcoolul incepe de obicel sa afecteze creierul Tn aproximativ
5 minute de la inghitire.

™
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Consumul de bauturi alcoolice si sofatul

Influenta alcoolului asupra persoanelor va varia in functie
de marimea, compozitia fizica, sexul, sanatatea generala,

metabolismul si / sau conditiile in care este consumat alcoolul

(adica cu sau fara alimente). De exemplu, concentratia
alcoolica in cazul femeilor creste in general la un nivel mai
ridicat decat la barbati, deoarece femeile tind sa fie mai mici
si au mai mult tesut gras pe kg de greutate corporala decat
barbatii. Barbatii au, de asemenea, mali multa masa
musculara si apa in corp, astfel Tncat alcoolul este mai
concentrat in sangele unei femei care consuma acelasi
numar de bauturi ca si barbatul. In plus, femeile au mai putina
enzima care metabolizeaza alcoolul Tn stomac si ficat.

™
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Impactul alcoolului asupra abilitatii de a conduce

Consecinte asupra functiilor psinomotorii ale soferului

< Capacitatea soferului de a reactiona si coordonarea acestuia sunt reduse
< Capacitatea soferului de a judeca viteza, distanta si pozitia vehiculului este afectata

< Capacitatea soferului de a urma o traiectorie sau de a face fata unui eveniment neasteptat este

afectata

Consecinte asupra vederii conducatorului auto
< Campul vizual al soferului este redus si viziunea sa periferica este modificata
< Dupa blit, soferul isi va reveni mai tarziu decat normal

< Chiar si in cazul scaderii nivelului de alcool Tn sange, capacitatea soferului de a vedea, de a
urmari si de a acomoda obiecte este deteriorata

Consecinte pentru comportament si atitudine

% Alcoolul poate modifica comportamentul de conducere, iar reactiile pot deveni agresive sau
neglijente

<+ Conducatorii auto se pot simti prea increzatori, un comportament care poate da nastere unor

k decizii nesabuite

/
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Sarcina si consumul de bauturi alcoolice

e Atunci cand o femeie gravida consuma alcool, alcoolul
calatoreste prin sangele ei si in sangele, tesuturile si organele
copilului. De aceea, atunci cand o femeie insarcinata serveste
un pahar de vin acesta va influenta si copilul.

e Consumul de alcool poate dauna dezvoltarii copilului. Alcoolul
se descompune mult mai incet in corpul bebelusului decat
in cazul unui adult. In consecinta, nivelul de alcool al copilului
ramane mal mare decat al mamei. Acest lucru este foarte
periculos si poate duce uneori la daune pe tot parcursul vietii.

e Un nivel de alcool fara efect care nu dauneaza copilului
nenascut nu a fost stabilit. Acesta este motivul pentru care se
recomanda ca femeile insarcinate sau care incearca sa
ramana gravide sa evite consumul de alcool.

NS /
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Sarcina si consumul de bauturi alcoolice

e Consumul de bauturi alcoolice in timpul sarcinii, si in
special a unor cantitati daunatoare si periculoase, poate
duce la un copil cu sindrom alcoolic fetal, care este o
boala care poate fi complet prevenita.

e Sindromul alcoolic fetal este un termen de diagnostic
folosit pentru a descrie gama de efecte psihice si fizice
asupra bebelusului in curs de dezvoltare, care sunt
cauzate de consumul de alcool Tn timpul sarcinii. Aceste
efecte variaza de la leziuni ale creierului pana la defecte
din nastere si probleme de invatare.

e Aceste probleme asociate cu aceste efecte sunt pe tot parcursul
\_ vietii si pot varia de la usoare la severe. Y,
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Sarcina si consumul de bauturi alcoolice

e Dovezile sugereaza, de asemenea, ca alcoolul poate
afecta negativ lactatia, comportamente precum hranirea
si dezvoltarea psihomotorie a copilului alaptat.

e Deoarece standardele internationale recomanda
alaptarea 1n primele sase luni, nu se recomanda
consumul de alcool. Pentru femeile care au ales sa bea
in timpul alaptarii, totusi, ele ar trebui sa evite alcoolul in
prima luna dupa nastere pana cand alaptarea este bine
stabilita.

e Dupa aceea, consumul de alcool ar trebui sa fie limitat la
nu mai mult de 2 unitati de bautura standard pe zi, caz in
care acesta ar trebui sa fie evitat imediat Tnainte de
alaptare.

™
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Minorii si consumul de bauturi alcoolice

e Adolescentii si persoanele minore nu ar trebui sa bea
alcool. Tinerii sunt expusi unui risc deosebit de mare de
la consumul excesiv_de alcool, deoarece acesta
interfereaza cu dezvoltarea creierului, cresterea si starea
nutritionala.

e Este bine recunoscut faptul ca adesea consumul de
bauturi alcoolice creste probabilitatea unui accident in
timpul participarii la activitati sportive si de agrement si
diminueaza capacitatea fizica, sexuala si comunicativa.
Efectele (negative) ale abuzului de alcool sunt, cu toate
acestea, mult mai pronuntate in randul tinerilor. Acest
lucru se datoreaza atat imaturitatii fizice, cat si factorilor
psihologici.

™
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Minorii si consumul de bauturi alcoolice
e Deoarece adolescentii se afla inca intr-o faza de

dezvoltare fizica, el nu au dezvoltat pe deplin aceeasi
capacitate de a tolera alcoolul ca adulti. De asemenea, s-a
observat ca dependenta de alcool este mai probabil sa se
dezvolte daca consumul de alcool iTncepe inainte de

maturitate. Cercetatorii au descoperit ca cu cat mai

devreme a inceput consumul regulat de alcool, cu atat
riscul de dependenta este mai mare in urmatoarele
perioade ale vietii.

e In plus, alcoolul afecteazd dezvoltarea creierului, chiar

pana la varsta de 25 de ani. In consecintd, consumul
regulat, daunator si periculos de alcool, in special
consumul compulsiv, Tn orice moment Tnainte de
dezvoltarea totala a creierului, este posibil sa afecteze
negativ functia creierului ulterior. Y,
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Minorii si consumul de bauturi alcoolice

IMATURITATEA MENTALA

< Tinerii isi asuma mai multe riscuri decat cel adulli, dar au
abilitati de luare a deciziilor slab dezvoltate, factori care se
reflecta in niveluri mai ridicate de leziuni Tn timpul
adolescentei. Crelerul tanar este sensibil la ranirea
cauzata de alcool si este mai putin capabil sa asculte
semnele corporale pentru a nu mai bea.

< Asteptarile Tnalte pe care multi tineri le atribuie alcoolului
ca lubrifiant social in eliminarea inhibitiilor 1i pot expune si
la riscuri de deces si de invaliditate.

< In plus, procesul constant de schimbare si transformare
cu care se confrunta tinerii care afecteaza atat
personalitatea cat si fiziologia, poate facilita rapid o
dependenta psihologica si fizica de alcool. y
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Minorii si consumul de bauturi alcoolice
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INFLUENTA FAMILIEI

Cercetarile recente efectuate de australieni si britanici
sugereaza ca adolescentii care gusta mici cantitati de
bauturi alcoolice la domiciliu cu familiile lor sunt mai putin
susceptibili de a consuma bauturi in comparatie cu cel
care consuma alcool de la prieteni sau frati.

Supravegherea parentala a consumului de alcool intr-un
mediu familial poate oferi, de asemenea, un instrument
pentru stabilirea dialogurilor intre parinti si copii cu privire
la alcool. Cu toate acestea, parintii ar trebui sa se
asigure ca promoveaza comportamentele responsabile
ale consumului de bauturi copiilor lor si trebuie sa ofere
un exemplu in stabilirea unor obiceiuri adecvate si
acceptabile din punct de vedere social.
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Minorii si consumul de bauturi alcoolice

VARSTA MINIMA DE ACHIZITIE A ALCOOLULUI

% Sprijin pentru respectarea aplicarii interzicerii vanzarilor catre
minori

< Legile fiecarui stat membru al UE reflecta diferentele regionale
si culturale. Restrictiile legale privind varsta la care persoanele
fizice pot cumpara alcool variaza intre tari si de obicei variaza
de la 16 la 21 de ani.

< Restrictile legale care acopera varsta minima de cumparare
pot sa fie eficiente numai daca se aplica legile respective.
Punerea in aplicare este importanta deoarece studiile indica
faptul ca persoanele minore pot cumpara in continuare bauturi
alcoolice, indiferent de limitele legale. Aceasta este probabill
rezultatul unei aplicari insuficiente si/sau incoerente, care
reflecta atitudinile comunitatii asupra aplicarii legi.




Consumul responsabill la restaurant

e O sticla de vin de 750 ml va umple aproximativ 7 pahare.
Aceasta este prea mult? Cereti o jumatate de sticla.

e Vin la pahar. Aceasta este ideea perfecta, deoarece toata
lumea va alege in functie de gusturile sale. Aceasta este,
de asemenea, 0 oportunitate de a face descoperiri ... cu
incredere!

e Amintiti-va ca exista unii oameni care ar trebui sa evite sa
bea.

e Evitati sa beti daca conduceti, desemnati un sofer, apelati
N la un taxi sau folositi transportul public.
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In anumite situatii si printre grupurile
particulare de populatie, bauturile alcoolice
ar trebui evitate

e Femelle insarcinate ar trebui sa evite consumul de
bauturi alcoolice.

e Consumul de vin necesita maturitate: minorii nu ar
trebui sa bea.

e Evitati consumul de alcool daca conduceti si — in
orice caz- nu depasiti niciodata concentratia de alcool din
sange asa cum este definita legal in legile nationale de
conducere si consum de alcool.

NS /
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Bucurati-va de ce are mal bun vinul sa va ofere

o Intelege vinul pe care il bei: stind de unde provine
caracterul sau unic, te face sa bei cu placere.

e Bea incet: ia-ti timp pentru a savura gustul distinctiv al

vinului.

e Insoteste vinul cu mancare buna: langa un pahar cu
apa.

e Apreciaza vinul intr-o companie buna, cu prieteni si
in familie.

e Fii rational, evita excesul.




Acest proiect este parte componenta a programului “Wine
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